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kresie od sierpnia do konca grudnia 2016 r stowarzyszenie ,Jak w
inie” realizowato projekt ,Edukacja bez granic” adresowany do senioro
eszkatych na terenie gminy Godziesze Wielkie. Celem projektu by
Dko pojeta aktywizacja grupy wiekowej 60+. Projekt dofinansowany z
civgzlarogramu Rzadowego na rzecz Aktywnosci Osob Starszych na lat

ania projektu z powodzeniem wpisuja sie w idee ,,Umwersytetu Trzeciego
u”; jego realizacja przebiegata kilkoma ,,Sciezkami”; byty to edukacje:

edyczna
uzyczna

eatralna

portowa
formatyczna
awna
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Wyktady lekarzy, dietetyka, psychologa, fizjoterapeuty na tematy kluczowe dla
promocja aktywnego trybu zycia, praktyczne porady, jak zachowa¢ zdrowie i do

kondycje, wypetnity 16 godzin zajec.
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Wyktady muzyka filharmonii kaliskiej
) przygotowaty naszych beneficjentéw
do koncertéw, ktore byty prawdziwa
uczta duchowa. Nie zabrakto tez
wspélnego muzykowania.
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Wizyty w teatrze nie ograniczyty sie¢ do obejrzenia spektaklu, ale udato sie se
takze wejsc na scene i zajrzec¢ za kulisy.
Dodatkowa atrakcja byty ciekawe zajecia z aktorem teatru kaliskiego
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Aktywnos¢ fizyczna, ruch na swiezym powietrzu i zajecia
na sali gimnastycznej oraz prelekcja znakomitego kolarza skutecznie
zachecity do zdrowego trybu zycia.
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Zajecia w sali komputerowej
prowadzone przez nauczyciela informatyki
wspierali uczniowie gimnazjum; cierpliwie |
pomagali opanowac nietatwa sztuke obstugi
komputera.
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9 Wyktady urzednikéw, spotkania z policjantami, ,
strazakami oraz przedstawicielami organizacji
pozarzadowych; kontakty nawet ... -

miedzynarodowe (goscie z Katalonii)
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Wyjazd do Warszawy dostarczyt nie tylko przezyé estetycznych,
ale i wiedzy o historii oraz terazniejszosci Stolicy, a takze

o funkcjonowaniu najwyzszych urzedow panstwowych.

Nie zabrakto tez refleksji patriotycznych
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miedzypokoleniowa

Spotkame podsumowujace, to spotkanie pokolen. Przygotowane wspélnie
Z mtodzieza gimnazjalng i orkiestra strazacka dostarczyto wielu emocji.

Byto okazja do wymiany wiedzy i umiejetnosci, do przekazania tradycji,
do wspolnego koledowania.
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